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Дети и ВИЧ, 

в преддверии Международного Дня защиты детей
1 июня – Международный день защиты детей. Это - праздник, который напоминает взрослым об огромной ответственности за жизнь, здоровье и будущее детей. 
Одним из важнейших направлений Государственной стратегии противодействия распространения ВИЧ-инфекции в Российской Федерации до 2030г. является предотвращение вертикальной передачи вируса от матери к ребенку.
 Современные методы диагностики и лечения позволяют значительно улучшить качество жизни детей с ВИЧ и их семей. Благодаря своевременной медицинской помощи и поддержке специалистов, семьи получают возможность жить полноценной жизнью.
Дети, рожденные в семьях затронутых ВИЧ-инфекцией, особенно дети с положительным ВИЧ-статусом – группа пациентов, требующая особого внимания специалистов. 

Этот день – напоминание о том, что очень многое в жизни ребенка зависит от взрослых: он беззащитен перед жизненными реалиями и нуждается в защите и всесторонней поддержке. 
Риск инфицирования новорожденного у мамы с положительным ВИЧ-статусом современная медицина позволяют свести к нулю.  Для этого женщина должна выполнять все рекомендации лечащего врача. Вовремя принимать плановую противовирусную терапию, которая снижает вирусную нагрузку до неопределяемых показателей в крови и других биологических жидкостей. И тогда мама не передаст вирус новорожденному ни внутриутробно, ни во время родов. 
Останется исключить грудное вскармливание и со здоровьем малыша всё будет в порядке.
В тоже время с учетом возможности быстрого прогрессирования ВИЧ-инфекции у детей, а также физиологические, психологические и социальные особенности детского возраста каждый ВИЧ-инфицированный ребенок требует особых усилий по наблюдению, лечению и психосоциальному сопровождению.

Государство законодательно защищает интересы ВИЧ-положительных детей. Тайна их диагноза охраняется законом. Заболевание не является препятствием для посещения детских садов и школ, высших и средне-специальных учебных заведений, дальнейшего трудоустройства на практически любую работу и счастливой личной и семейной жизни. У многих из детей с врожденной ВИЧ-инфекцией уже есть свои абсолютно здоровые дети.
Повседневная жизнь маленьких пациентов отличается от жизни сверстников только приёмом специальных противовирусных препаратов – строго по часам, ежедневно, пожизненно. Это и лечебная, и профилактическая мера.

Вопросы перинатальной профилактики ВИЧ-инфекции и оказания всесторонней помощи детям и матерям с ВИЧ неизменно остаются в фокусе особого внимания министерства здравоохранения Хабаровского края.

Базовый принцип противодействия ВИЧ/СПИД заключается в том, чтобы никто не остался в стороне. С распространением ВИЧ-инфекции невозможно покончить, если не позаботиться о нуждах людей, живущих с ВИЧ и пострадавших от него, а также о факторах, определяющих здоровье и уязвимость. ВИЧ-инфицированные люди нередко подвергаются дискриминации и маргинализации, а также сталкиваются с неравенством и нестабильностью — следовательно, разрешение их трудностей должно стать первоочередной задачей для достижения устойчивого развития.

В 2025-2026гг. В Хабаровском крае у ВИЧ положительных женщин родилось 53 детей, все дети здоровы, передачу заболевания удалось предотвратить полностью.  
На ВИЧ-инфекцию в 1 квартале 2026 года обследовано 150571 жителей края, что на 11,8% больше, чем в аналогичном периоде прошлого года. 

На 01.05.2026г. Хабаровском крае состоит на диспансерном учете 3606 человек с ВИЧ-инфекцией, из них 3302 (91,6%) находятся на лечении.  Всего с ВИЧ в крае живет 22 ребенка, все они получают эффективное лечение.  Эти показатели – одни из лучших в стране и служат наглядным индикатором приоритетного  отношения Губернатора и Правительства края к детям.
По-прежнему, отмечается максимальным выявление ВИЧ у мужчин в возрастной группе 35-59 лет и у женщин 25-35 лет. По пути передачи: доминирует половой – 84,4%, наркотический составил 12,5%. 
Одним из основных инструментов борьбы с ВИЧ-инфекцией в мире признана информационно-профилактическая работа. В российских городах существуют свои традиции проведения информационно-коммуникационной кампании. Многие мероприятия стали традиционными для Хабаровского края.
ПЛАНИРУЕМЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
· Видеолектории, игровые программы по профилактике ВИЧ для молодых людей  15 – 21 год (учащихся ВУЗов, СУЗов, колледжей) 12.05.-01.06.2026 г.
· Участие в краевом семинаре «Организация медицинского обеспечения детей в летних оздоровительных организациях» (14.05.2025г.)

· Акция «Здоровое родительство» в Хабаровском отделении Газпромтрансгаз Томск анонимное экспресс-тестирование на ВИЧ-инфекцию 22 мая 2026 года; 
· «Мама+» группа поддержки для ВИЧ-положительных женщин совместная мероприятие с хабаровским отделением «Российского красного Креста» 29 мая 2026года;
· Онлайн опрос «Что ты знаешь о ВИЧ?» в социальных сетях: https://forms.yandex.ru/cloud/642f7e0990fa7b0af3be0bd1/
· Информирование по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции, вирусных гепатитов В и С в населенных пунктах муниципальных районов Хабаровского края, расположенных в бассейне р. Амур по графику следования Теплохода «Здоровье»
· Конкурс детских рисунков «Моя семья», приуроченный Международному дню семьи и Международному дню защиты детей.
· Информационно-коммуникационная кампания в СМИ, обновление интернет-сайта www.анти-спид27.рф.  
· Участие детей, живущих с ВИЧ в культурно-массовых, творческих, досуговых мероприятиях, приуроченных к Всемирному дню защиты детей.

· Усиление психосоциальной поддержки семей, юридическая защита прав детей на жизнь и здоровье.
Знание своего ВИЧ-статуса на 70% снижает риск передачи вируса иммунодефицита человека. Тестирование на ВИЧ является эффективной профилактической мерой. 
ПРОВЕРЬ СЕБЯ: Узнай свой ВИЧ-статус!
Телефон «Горячая линия по ВИЧ» 470-335
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